Trousse - français de base élémentaire 



Plan de leçon: “Un bon lunch gagnant” 

                            French A1.2

	Cibler 

Votre tache est d’écrire un journal quotidien de ce que vous mettez dans votre sac à lunch pendant une semaine complète. Partagez votre liste avec votre groupe et sélectionnez le meilleur lunch de tous les membres du groupe pour faire une recommandation à la classe. Prenez en considération les qualités nutritives des aliments en faisant vos choix.

· Travaillez ensemble et faites un remue-méninge des aliments pour le déjeuner. Discutez de la valeur nutritive de chaque aliment avant de sélectionner ce que vous allez mettre dans votre sac à lunch. Choisissez seulement 5 aliments de votre liste à emporter dans votre sac à lunch; 

· Lisez l’article Read the article Deux semaines de lunchs pour les enfants: Coup de Pouce, septembre 2007,  http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=rch&AN=26134084&site=ehost-live
· En groupes de 2 à 3, choisissez le lunch parfait à présenter à la classe. 



	Chercher et trier

Travaillez avec toute la classe et en petits groupes:

· Avant de lire l’article de Coup de Pouce, “Deux semaines de lunch pour les enfants:

· Discutez/enseignez le vocabulaire des aliments. En utilisant Le Guide alimentaire canadien, demandez aux élèves de travailler avec un partenaire et de mettre les aliments sous les catégories du Guide “Légumes et fruits”, “Produits céréaliers”, “Viandes et substituts”, “Lait et substituts”, ”Boissons”. http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php
· Préparez un mur de mots des suggestions du vocabulaire des groupes. Révisez la prononciation des mots difficiles. 

· Avant de lire l’article, demandez aux élèves de faire des prédictions des aliments sains qu’ils vont trouver dans l’article “Deux semaines de lunch pour les enfants”

· Lisez les choix dans la grille de deux semaines et demandez aux élèves de vérifier leurs prédictions. 

· Demandez aux élèves de collectionner les étiquettes de l’emballage des aliments. Ajoutez les mots au mur des mots;

· Le guide alimentaire canadien est disponible en ligne et peut être une bonne source d’informations pour réviser le vocabulaire et la valeur nutritive des aliments



	Travailler avec les informations 

Travaillez seul(e)

· Créez une grille de 5 colonnes et 7 pour noter les aliments; 

· Notez les choix d’aliments;

· Comparez votre journal et ce qui est écrit dans l’article. Cochez ce qui correspond.

Travaillez en équipe
· Partagez les informations dans la grille de votre journal avec le groupe. Choisissez le meilleur combinaison d’aliments à recommander à la classe comme “un bon lunch gagnant” pour les élèves de votre âge. N’oubliez pas de prendre en considération les qualités nutritives ainsi que le gout. 



	Communiquer - 
· Travaillez en équipe. Chaque membre du groupe partage son journal quotidien de lunch. Choisissez la meilleure combinaison d’aliments que vous allez présenter à la classe. Discutez comment vous allez partager le travail: le composant visuel, le composant écrit, et le composant oral. 

· Vous allez présenter et justifier vos décisions;
· “Un bon lunch gagnant” devrait être présenté oralement, appuyé par des éléments visuels (ex. Pour le lunch, notre groupe aime manger une salade avec une tranche de pizza. Comme boisson, on aime boire du lait au chocolat. Pour le casse-croûte, on aime prendre une compote de pommes.)
· Vous avez le droit de choisir le format de votre présentation; L’élément visuel peut être une affiche ou une présentation Powerpoint. Si vous voulez les étudiants  pourraient  apporter leur vrai lunch et faire la présentation avec des aliments actuels. 



	Réfléchir 

· Quels problèmes avez-vous rencontré pendant la recherche des informations? 

· Comment est-ce que votre équipe a travaillé ensemble? 
· Est-ce que le journal que vous avez préparé vous a aidé à préparer la présentation? Si oui, comment?
· Les choix parmi les groupes, étaient-ils similaires? Si oui, comment? 

· Allez-vous faire un changement dans vos choix d’aliments de lunch? Si oui, comment? 

	Notes pour l’enseignant(e) 

Liens avec le curriculum 

French – A1.2 Reading 

· #45: understand specific, predictable information in simple texts

French – A1.2 Speaking Production 

· #62: give simple presentations 

Survol de la leçon  

· A l’aide de l’article, vous allez modéliser le processus pour sélectionner les aliments qui font partie d’un “bon lunch gagnant”. 

· Modélisez comment comprendre les mots clés et les expliquer si nécessaire
· Aidez les élèves à suivre ce chemin pour écrire les mots dans les rubriques : Légumes et fruits, produits céréaliers, viandes et substitutes, lait et substituts, boissons.
· Modélisez ensuite l’usage du plan pour sélectionner seulement les informations pertinentes.
· Modélisez comment écrire les phrases dans ses propres mots à partir des structures clés représentant les idées importantes. 
Légumes et fruits

Produits céréaliers

 Viandes et substituts

Lait et substituts

Boissons

lundi
des canneberges

Un sandwich au fromage

un sandwich au 

un yaourt

un jus de pomme
mardi
une compote de pommes

une quesadilla au fromage  

du jambon

fromage

un jus d’orange

L’évaluation

· Vous allez évaluer le travail des élèves sur leur habileté de:
· Chercher et trier – à quel point les informations trouvées sont-elles liées au plan ?
· Travailler avec les informations – leur facilité de trouver et trier les idées clés 
· Communiquer – la présentation de leur lunch préféré – jusqu’à quel point contient-il de bons choix nutritifs?   
· Production orale – l’élève, est-il capable to parler en utilisant des phrases simples avec de l’appui pour décrire un déjeuner sain de son choix? 
· Utilisez les standards de performance, ICT Performance Standards pour développer les grilles d’évaluation avec les élèves 
· Il est préférable d’établir les critères avec les élèves avant qu’ils entreprennent le travail.
· Le site web RubiStar peut servir de modèle pour développer la grille d’évaluation. 
· A l’aide de “Mon guide alimentaire”, vous pouvez utiliser cet outil pour créer un guide personnel du guide alimentaire en français: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/myguide-monguide/index-fra.php



